
 

 

 

 

PSA 
PREPARO 

 
Os horários marcados são a previsão de atendimento, portanto o paciente deve chegar de 15 
a 30 minutos adiantado, a fim de que se realizem os procedimentos burocráticos como: 
cadastro em tempo hábil. 
- O paciente deve estar munido da solicitação médica, boleto de marcação, xérox do RG, 
Cartão do SUS, comprovante de residência. 
Em caso de atraso do paciente, eventualmente seu exame terá que ser remarcado pela 
secretaria de saúde de origem; 

- Você deve vir acompanhado até a Policlínica. 
- Caso o paciente esteja desacompanhado o exame não será realizado. 

O acompanhante deve permanecer na Policlínica durante todo o tempo. 
 

Não pode ter ejaculado nas últimas 24 horas. 

Após toque retal, supositório ou sondagem uretral, aguardar 72 horas. 

Após ultra-som retal para exame da próstata, aguardar 7 dias. 

Após colonoscopia (exame do intestino), aguardar 15 dias. 

Após biópsia da próstata, aguardar 30 dias. 

É aconselhável não fazer exercícios com bicicleta ou andar de moto por 48 horas. 

Sempre informar medicações em uso e motivo do exame. 

 

 


